“Yiyiniz, iciniz; fakat israf etmeyiniz!
Ciinkii Allah israf edenleri sevmez.”

NISAN AYI

(Araf Suresi 7/31) YEMEK LISTES]
TARIH 1.CESIT 2.CESIT 3.CESIT 4.CESIT
1 Nisan 2026 Carsamba PATLICAN KEBAP BULGUR PiLAVI CACIK MEYVE
2 Nisan 2026 Persembe YAYLA GORBASI ETLi FIRIN PATATES SALATA MOZAIK PASTA
3 Nisan 2026 Cuma SEBZE CORBASI PizzA SOGAN HALKASI AYRAN
4 Nisan 2026 Cumartesi
5 Nisan 2026 Pazar
6 Nisan 2026 Pazartesi TAS KEBABI PIRING PiLAVI SALATA MEYVE
7 Nisan 2026 Sali KABAK GRATEN SOSLU MAKARNA YOGURT KADAYIF
8 Nisan 2026 Carsamba MERCIMEK CORBASI iZMIR KOFTE SALATA SUTLAC
9 Nisan 2026 Persembe SEHRIYE CORBASI CiG KOFTE BOREK AYRAN
10 Nisan 2026 Cuma TAVUK SOTE BULGUR PILAVI CACIK MEYVE SUYU
11 Nisan 2026 Cumartesi
12 Nisan 2026 Pazar
13 Nisan 2026 Pazartesi  \ERCIMEK CORBASI KiLiS TAVA RUS SALATASI MEYVE
14 Nisan 2026 Sah YAYLA CORBAS| KIYMALI MELEMEN PATATES SALATASI TULUMBA TATLISI
15 Nisan 2026 Carsamba TAVUK HASLAMA PIRING PiLAVI SALATA SPANGLE
16 Nisan 2026 Persembe = pOMATES CORBASI TAVA KOFTE PATATES GiPS AYRAN
17 Nisan 2026 Cuma SEBZE CORBASI MEVLANA BOREGI sOGUS MEYVE SUYU
18 Nisan 2026 Cumartesi
19 Nisan 2026 Pazar
20 Nisan 2026 Pazartesi ARABASI CORBASI ETLI MANTI YOGURT IRMIK HELVASI
21 Nisan 2026 Sah SEBZELI KEBAP ERISTE PiLAVI YOGURT MEYVE SUYU
22 Nisan 2026 Carsamba  \iERCIMEK CORBASI GITIR TAVUK SALATA AYRAN
23 Nisan 2026 Persembe 23 NiSAN RESMi TATIL
24 Nisan 2026 Cuma SEHRIYE CORBASI ET TANTUNI sOGUS AYRAN
25 Nisan 2026 Cumartesi
26 Nisan 2026 Pazar
27 Nisan 2026 Pazartesi ETLIi NOHUT PIRING PILAVI TURSU MEYVE
28 Nisan 2026 Sah DOMATES GCORBASI KANAT IZGARA SALATA AYRAN
29 Nisan 2026 Carsamba  TAvUK SUYU CORBASI KARISIK KIZARTMA YOGURT TRILICE TATLISI
30 Nisan 2026 Persembe  \ERCIMEK CORBASI ALABALIK SALATA HELVA
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