“Yiyiniz, iciniz; fakat israf etmeyiniz!
Ciinkii Allah israf edenleri sevmez.”

KASIM AYL

(Araf Suresi 7/31) . :
YEMEK LISTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKiNDI

1 Kasim 2025 Cumartesi

2 Kasim 2025 Pazar

3 Kasim 2025 Pazartesi

PATATES KIZARTMASI / BEYAZ PEYNIR / SIYAH
ZEYTIN / DOMATES / SALATALIK / CEViZ / SUT

KURU FASULYE / PIiRINC PILAVI
TURSU / PUDING

KAKAOLU ISLAK KEK
SUT / KURU YEMIS

4 Kasim 2025 Sali

PANKEK / DOMATES / SALATALIK / BEYAZ PEYNIR
/ SIYAH ZEYTIN / BAL / BADEM / BiTKi CAYI

YAYLA CORBASI / FIRIN TAVUK
SALATA / SEKERPARE TATLISI

MERCIMEKLI KOFTE
MARUL / TURSU / AYRAN

5 Kasim 2025 Carsamba

HASLANMIS YUMURTA / HASLANMIS PATATES / DOMATES /
SALATALIK / BEYAZ PEYNIR / SIYAH ZEYTIN / FINDIK / BITKi GAYI

MERCIMEK CORBASI / ETLi BIBER
DOLMA / PATATES SALATASI| / MEYVE

POGACA
MEVSIM MEYVESI

6 Kasim 2025 Persembe

POGACA / BEYAZ PEYNIR / SIYAH ZEYTIN /

SEBZELI KEBAP / ERISTE PILAVI

TATLI KURABIYE

DOMATES / SALATALIK / SUT / KURU MEYVE YOGURT / MEYVE SUYU MEVSIM MEYVES
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8 Kasim 2025 Cumartesi
9 Kasim 2025 Pazar
10 Kasim 2025 Pazartesi
11 Kasim 2025 Sali
12 Kasim 2025 Carsamba
13 Kasim 2025 Persembe
14 Kasim 2025 Cuma
15 Kasim 2025 Cumartesi
16 Kasim 2025 Pazar
£ Kasni2025 Boainais et LRI renn R Bl O i
18 Kasim 2025 Sal AR R N e L SRR T R
19 Kasim 2025 Garsamba | 0% TR/ EM/COWTES/ | s onn S o,

20 Kasim 2025 Persembe

YAGDA YUMURTA / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES
/ SALATALIK / BADEM / KUSBURNU CAYI

YOGURT CORBASI / FIRIN PATATES
SALATA / KADAYIF

PEYNIRLI BOREK
MEVSIM MEYVESi

21 Kasim 2025 Cuma

TOST / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / SALATALIK/
CEVizZ / ELMA CAYI

DOMATES CORBASI / SAGAKLI KOFTE
BULGUR PiLAVI / AYRAN

MOZAIK PASTA
MEVSIM MEYVESi

22 Kasim 2025 Cumartesi

23 Kasim 2025 Pazar

24 Kasim 2025 Pazartesi

PATATES KIZARTMASI / BEYAZ PEYNIR / SiYAH
ZEYTIN / DOMATES / SALATALIK / CEViz / SUT

EZOGELIN CORBASI / SEBZELI KANAT
SALATA / AYRAN

KAKAOLU ISLAK KEK
SUT / KURU YEMIS

25 Kasim 2025 Sali

PANKEK / DOMATES / SALATALIK / BEYAZ PEYNIR
/ SIYAH ZEYTIN / BAL / BADEM / BiTKi CAYI

KABAK GRATEN / SOSLU MAKARNA
YOGURT / TRILICE TATLISI

MERCIMEKLI KOFTE
MARUL / TURSU / AYRAN

26 Kasim 2025 Carsamba

HASLANMIS YUMURTA / HASLANMIS PATATES / DOMATES /
SALATALIK / BEYAZ PEYNIR / SIYAH ZEYTIN / FINDIK / BITKi CAYI

MERCIMEK GORBASI / ALABALIK
ROKA SALATASI / TAHIN HELVA

POGACA
MEVSIM MEYVESi

27 Kasim 2025 Persembe

POGACA / BEYAZ PEYNIR / SIYAH ZEYTIN /
DOMATES / SALATALIK / SUT / KURU MEYVE

SEHRIYE CORBASI / TEPSI FIRIN BOREK
KISIR / MEYVE SUYU

TATLI KURABIYE
MEVSIM MEYVESI

28 Kasim 2025 Cuma

KASARLI TOST / DOMATES / SALATALIK / BEYAZ
PEYNIR / SIYAH ZEYTIN / BADEM / BITKi CAYI

DOMATES CORBASI / ET TANTUNI
SOGUS / AYRAN

BOREK
BITKi CAYI

29 Kasim 2025 Cumartesi

30 Kasim 2025 Pazar

LALE KOLEJi

Kiz Anadolu Lisesi




