“Yiyiniz, iciniz; fakat israf etmeyiniz!
Cunku Allah israf edenleri sevmez.”

HAZIRAN AYI

(Araf Suresi 7/31) . ;
YEMEK LISTESI
TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI
: ) YUMURTALI EKMEK, KASAR PEYNIR, YESIL ZEYTIN, DOMATES CORBASI / ETLI MANTI
1 Haziran 2026 Pazartesi TAHIN, HAVUC DILIMLERI, SUT, KURU MEYVE YOGURT / TULUMBA TATLISI aap b g 3

2 Haziran 2026 Sali

SIMIT, HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIR, CILEK
REGELI, YESIL ZEYTIN, DiLiM ELMA, BiTKi CAYI

MERCIMEK CORBASI / KARISIK
KIZARTMA / MEYVE / YOGURT

MANTI, YOGURT, MEYVE
SuUYU

3 Haziran 2026 Carsamba

TEREYAGLI YUMURTA, FIRIN PATATES, YESIL ZEYTIN, KASAR
PEYNIRI, HELVA, SUT, DiLiM PORTAKAL, KURUYEMIS

FIRIN BAGET / PIRINC PILAVI
SALATA / AYRAN

CIKOLATALI PUDING, MEYVE

4 Haziran 2026 Persembe

KARISIK TOST, BAL, YESIL ZEYTiN, HAVUC DiLiMLERI,
BITKi CAYI, KURU MEYVE

ET SOTE / BULGUR PILAVI
CACIK / MEYVE SUYU

POGACA, AYRAN

5 Haziran 2026 Cuma

PATATESLI OMLET, KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN,
TAHIN, DiLiM PORTAKAL, SUT, KURUYEMIS,

SEHRIYE CORBASI / KIYMALI MELEMEN
PATATES SALATASI / KARPUZ

ISLAK KEK, SUT

6 Haziran 2026 Cumartesi

7 Haziran 2026 Pazar

8 Haziran 2026 Pazartesi

HASLANMIS YUMURTA, HASLANMIS PATATES, SIYAH ZEYTIN,
BEYAZ PEYNIR, HAVUG DILIMLERI, SUT, KURUYEMIS

EZOGELIN CORBASI / ANKARA TAVA
SALATA / AYRAN

ISLAK KEK, MEYVE

9 Haziran 2026 Sali

KARISIK TOST, SiYAH ZEYTIN, DiLiM PORTAKAL,
TAHIN, KURUYEMIS, BIiTKi CAYI

SEBZELI KEBAP / ERISTE PiLAVI
YOGURT / MEYVE SUYU

PiSi, BEYAZ PEYNIR,
MEYVE SUYU

10 Haziran 2026 Carsamba

PANKEK, BAL, MUZ, BEYAZ PEYNIR, SIYAH ZEYTIN,
SUT, KURU MEYVE

YAYLA CORBASI / TAVUK PIRZOLA
SALATA / SUPANGLE

PiZzA, AYRAN

11 Haziran 2026 Persembe

PATATES KIZARTMASI, HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, SIYAH
ZEYTIN, BITKi GAYI, HELVA, KURUYEMIS, DiLIM ELMA

MISKET KOFTELI NOHUT / PiRINC PILAVI
CACIK / MEYVE

ELMALI TART, MEYVELi SUT

12 Haziran 2026 Cuma

LGS S

EBEBIYLE TATIL

13 Haziran 2026 Cumartesi

14 Haziran 2026 Pazar

15 Haziran 2026 Pazartesi

POGACA, HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR,
SiYAH ZEYTIN, DiLiM ELMA, SUT, RECEL, KURUYEMIS

TAS KEBABI / KARISIK PILAV
SALATA / AYRAN

KISIR, MARUL, TURSU,
AYRAN

16 Haziran 2026 Sali

DiLiM PATATES(FIRIN), KARISIK TOST, TAHIN, DiLiM
PORTAKAL, SiYAH ZEYTIN, BiTKi CAYI, KURUYEMIS

ETLi DOLMA / MAKARNA
YOGURT / PUDING

BROWNI KURABIYE, MEYVE

17 Haziran 2026 Carsamba

SUCUKLU YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, SIYAH ZEYTIN,
DiLiM HAVUG, HELVA, SUT, KURUYEMIS

PATLICAN KEBAP / BULGUR PiLAVI
CACIK / MEYVE

KASARLI BOREK, SUT

18 Haziran 2026 Persembe

PANKEK, BAL, MUZ, BEYAZ PEYNIR, SiYAH ZEYTIN,
KURUYEMIS, BiTKi CAYI

MERCIMEK CORBASI / SACAKLI KOFTE
RUS SALATASI / ASURE

GIKOLATALI TOPLAR, MEYVE
SUYU

19 Haziran 2026 Cuma

YUMURTALI EKMEK, BEYAZ PEYNIR, SiYAH ZEYTIN,
DiLiM PORTAKAL, RECEL, BiTKi CAYI, KURUYEMIS

SEHRIYE CORBASI / ETLI EKMEK
SOGUS / AYRAN

ERISTE, AYRAN

20 Haziran 2026 Cumartesi

21 Haziran 2026 Pazar

22 Haziran 2026 Pazartesi

PATATES KIZARTMASI, YESIL ZEYTIN, HAVUC, KASAR
PEYNIRi, HELVA, BITKi CAYI, KURUYEMIS

KiLiS TAVA / PiRING PiLAVI
SALATA / MEYVE SUYU

PiSi, BEYAZ PEYNIR, BiTKi
CAYI

23 Haziran 2026 Sali

SIMIT, KASAR PEYNIR, YESIL ZEYTIN, RECEL, SUT,
KURUYEMIS, DiLiM PORTAKAL

DOMATES CORBASI / ET TANTUNI
SOGUS / AYRAN

MEYVELI KEK, SUT

24 Haziran 2026 Carsamba

HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIR, YESIL ZEYTIN,
BITKi CAYI, KURU MEYVE, HAVUG

TAZE FASULYE / BULGUR PILAVI
CACIK / MEYVE

MANTI, YOGURT, MEYVE

25 Haziran 2026 Persembe

KARISIK TOST, SIYAH ZEYTIN, DiLiM PORTAKAL, YESIL
ZEYTIN, SUT, KURUYEMIS

MERCIMEK CORBASI / SEBZELi KANAT
SALATA / AYRAN

KURABIYE, MEYVE SUYU

26 Haziran 2026 Cuma

PANKEK, MUZ, BAL, KASAR PEYNIR, YESIL ZEYTIN,
KURUYEMIS, BITKi CAYI

SEBZE CORBASI / MEVLANA BOREGI
AKDENIZ YESILi / LIMONATA

KIYMALI BOREK, AYRAN

27 Haziran 2026 Cumartesi

28 Haziran 2026 Pazar

29 Haziran 2026 Pazartesi

30 Haziran 2026 Sali

LALE KOLEJi

Kiz Anadolu Lisesi




