“Yiyiniz, iciniz; fakat israf etmeyiniz!
Cunku Allah israf edenleri sevmez.”
(Araf Suresi 7/31)

TARIH

SABAH KAHVALTISI

NISANFAYI

YEMEK LISTESI

OGLE YEMEGi

IKINDI

1 Nisan 2024 Pazartesi

2 Nisan 2024 Sali

FINDIK EZMELI EKMEK / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES /

MERCIMEK GORBASI / KIYMALI

TATLI KURABIYE

SALATALIK / BADEM / ADACAYI CAYI MAKARNA / YOGURT / MEYVE SUYU HAVUG / MUZ
3 Nisan 2024 Carsamba SIMIT / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / SALATALIK / CEViZ i  SEHRIYE CORBASI / HAMBURGER GEVREK
SUT CiPS PATATES / AYRAN MEYVE SUYU
4 Nisan 2024 Persembe HASLANMIS YUMURTA / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / | TAVUKSUYU CORBASI / TEPSi BOREGI PEYNIRLI BOREK
SALATALIK / KAYISI / KUSBURNU CAYI ST LSBT ELMA
5 Nisan 2024 Cuma ELMA DiLiMi PATATES / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / EZOGELIN CORBASI /KARISIK PATLAMIS MISIR
KIZARTMA/ YOGURT / KADAYIF MEYVE SUYU

SALATALIK / BADEM / IHLAMUR CAYI

6 Nisan 2024 Cumartesi

7 Nisan 2024 Pazar

8 Nisan 2024 Pazartesi

9 Nisan 2024 Sali

10 Nisan 2024 Carsamba

11 Nisan 2024 Persembe

12 Nisan 2024 Cuma

13 Nisan 2024 Cumartesi

14 Nisan 2024 Pazar

15 Nisan 2024 Pazartesi

ELMA DILiMi PATATES / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES /

KURU FASULYE / PiRING PILAVI /

EV YAPIMI MEYVELI KEK

SALATALIK / BADEM / IHLAMUR CAYI TURSU / SUPANGLE sUT
16 Nisan 2024 Sal RECELLi MARMELATLI EKMEK / PEYNIR / ZEYTIN MERCIMEK CORBASI /PizZA TUZLU KURABIYE
DOMATES / SALATALIK / CEViZ / ADACAYI CAYI LOKMA TATLISI / AYRAN ELMA
17 Nisan 2024 Carsamba POGAGA / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / SALATALIK TAVUK SUYU GORBASI /KABAK GCUBUK KRAKER
GRATEN/ SALATA / MEYVE MEYVE SUYU

FINDIK / SUT

18 Nisan 2024 Persembe

YAGDA YUMURTA / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES
SALATALIK / BADEM / KUSBURNU CAYI

EZOGELIN CORBASI /CiG KOFTE /
SOGUS/ TEPSI BOREGI / AYRAN

PATATESLI BOREK
HAVUG - MANDALINA VB.

19 Nisan 2024 Cuma

TOST / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / SALATALIK
CEViZ / ELMA CAYI

DOMATES CORBASI /ET DONER
SOGUS / AYRAN

CORN FLAKES / SUT

20 Nisan 2024 Cumartesi

21 Nisan 2024 Pazar

22 Nisan 2024 Pazartesi PATATES KIZARTMASI / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / - MERCIMEK GORBASI /KANAT IZGARA SADE KEK
SALATALIK / FINDIK / IHLAMUR CAYI PIRING PILAVI /SALATA / AYRAN MEYVELI SUT
23 Nisan 2024 Sali
24 Nisan 2024 Carsamba SIMIT / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / SALATALIK / CEViZ : PATLICAN KEBAP /BULGUR PILAVI GEVREK
sUT CACIK / MEYVE MEYVE SUYU
25 Nisan 2024 Persembe HASLANMIS YUMURTA / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / EKSILI KOFTE /PIRINC PiLAVI PEYNIRLI BOREK
SALATALIK / KAYISI / KUSBURNU CAYI SALATA / PUDING ELMA
26 Nisan 2024 Cuma ELMA DiLiMi PATATES / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES / EZOGELIN CORBAS| /MEVLANA PATLAMIS MISIR
BOREGI SOGUS / MEYVE SUYU MEYVE SUYU

SALATALIK / BADEM / IHLAMUR CAYI

27 Nisan 2024 Cumartesi

28 Nisan 2024 Pazar

29 Nisan 2024 Pazartesi

ELMA DILIMi PATATES / PEYNIR / ZEYTIN / DOMATES /

TAVUK SOTE /PiRING PILAVI

EV YAPIMI MEYVELI KEK

SALATALIK / BADEM / IHLAMUR CAYI KAKAOLU PUDING / AYRAN suT
30 Nisan 2024 Sali RECELLI MARMELATLI EKMEK / PEYNIR / ZEYTIN YAYLA CORBASI /FIRIN PATATES TUZLU KURABIYE
SALATA / IRMiK HELVASI ELMA

DOMATES / SALATALIK / CEViZ / ADACAYI CAYI




